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Добрый день! Меня зовут Елена Кречко и я рада знакомству с 

Вами!  

В данной статье я расскажу о себе и о своей деятельности, 

чтобы Вы могли больше сориентироваться, познакомиться и 

сделать выбор в пользу профессионала, с которым Вы вместе 

пойдете в коучинг или в психологическое консультирование.  

Я – профессиональный сертифицированный коуч 

международной федерации коучинга, в процессе сертификации 

на самую высокую квалификацию в коучинге, на мастер-коуча.  

Профессиональный сертифицированный бизнес-коуч 

Национальной Федерации Менторов и коучей. Executive coach. 

Я – психолог, имеющий более 20 лет опыта работы в сфере 

психологии, прошла путь от обычного семейного психолога 

государственного центра до директора нескольких 

психологических центров при Правительстве Москвы с 

большим штатом психологов, дальше управляла коллективами 

в частных центрах для семьи и детей бизнес- и премиум 

форматов. Имею успешный опыт открытия собственного 

бизнеса и индивидуального предпринимательства, не 

связанного с психологией и коучингом. 

 

В течение всей своей профессиональной деятельности как 

коуч, психолог, руководитель я помогаю Лидерам проходить 

сквозь трудности и менять свой бизнес, свое дело, свою жизнь, 

жизнь своих близких. Когда Лидер осознает и привержен 

своим новым целям, то его видение запускает изменения в 

бизнесе, в сообществе, в коллективе, в семье как в части, так и 

в системе целого. Для меня интересно быть катализатором 

таких процессов в чьей-то судьбе или в судьбе коллектива, 

компании в целом!  
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Мое образование: 

Психолог, Клинический психолог, врач. Управленец.  

 

Мое образование в коучинге: 

От всех базовых программ до Executive, до МСС сертификации 

при Global Coaching University, Ericson Coaching University, 

Canada, Merilin Atkinson, немецкая школа организационного 

коучинга.  

 

ЗАПРОСЫ МОИХ КЛИЕНТОВ: 

- эмоциональное выгорание, постоянный стресс, как не 

сгореть? Как гореть не сгорая? 

- Какие мои цели? Куда я иду? Что меня вдохновляет? 

- Исчезли цели, нет драйва, заряда 

- Нет времени на себя 

- Как найти путь к себе? 

- Где я? На том ли месте я нахожусь сейчас?  

- Принять себя настоящего 

- Как повысить свою стрессоустойчивость? 

- Поиск внутренних ресурсов и внутреннего уникального 

мастерства; 

- Дальнейшее профессиональное развитие; 

- Улучшение качества жизни;  

- Выбор персональной стратегии действий и развития; 

- Выстраивание новых способов реагирования;  

- Усиление своего влияния; 

- построение более качественных, продуктивных отношений в 

работе и в личной жизни; 

- вопросы выбора; 

- улучшение качества принятия решений; 

- сопровождение в запуске новых проектов;  

- глубже понять себя и свою мотивацию; 
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- видеть и понимать себя и других более осознанно;  

- карьерные запросы: что дальше, что хочу и как? Переход на 

новую, более высокую должность, адаптация в ней; 

- осознание и использование своих сильных сторон; 

- Баланс между работой и жизнью; 

 

Психологические запросы: 

- последствия от воздействия сильного стресса; 

- урегулирование спорных и конфликтных ситуаций в семье, в 

паре, между поколениями 

- поиск ресурсного состояния 

- преодоление созависимых состояний и отношений 

- принятие себя 

- работа с травматическими переживанияит и потерями 

- вопросы личной эффективности в связи с повышенным 

беспокойством и тревожностью. 

 

Какие мои дополнительные навыки, жизненные истории могут 

быть полезны для моего клиента? 

 - Я – коуч и психолог телекоммуникационной корпорации – 

Лидера в России, а это значит, что я понимаю как быть 

полезной различным клиентам на всех уровнях их карьерного 

развития 

 - Я – практик, а не теоретик, а это значит, что я ориентирована 

на поиск решения и результата для моего клиента;  

- Имею опыт выступлений на различных аудиториях, 

совершенствуя свои навыки публичных выступлений, так как 

это – постоянная тренировка как с спортзале. Я могу быть Вам 

полезна в оттачивании Ваших навыков публичных 

выступлений. 

- Я постоянно,     каждый день, веду переговоры со своими 

клиентами в отношении их запросов и потребностей, помогая 
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им прежде всего договориться с самим собой на глубинном 

уровне, а значит, помогу Вам улучшить переговорные 

стратегии.  

Представление обо мне как о человеке: 

 

- Я ориентирована на целостность и баланс, которые 

позволяют ценить как процесс, так и результат, и это ведет к 

гармонии в жизни 

- Я могу быть очень гибкой, лояльной к моему клиенту, к 

партнеру 

- Я всегда буду сверяться с клиентом в его результате, чтобы 

человек пришел к тому, что захотел изначально. 

- для меня большую ценность представляют стратегическое 

видение, системность, потребность в развитии и улучшении 

качества жизни, движение вперед.  

Я люблю спорт (велосипед, лыжи, бег,   полумарафоны), йогу 

(сертифицированная ведушая йоги), практикую mindfulness, 

здоровый образ жизни каждый свой день. 

Я ценю и люблю свою семью, своего мужа (мы вместе много 

лет), животных, у меня много вдохновляющих меня хобби.  

Я человек данного мною слова и дела, люблю людей, эту 

удивительную настоящую жизнь!  

 

 

Что говорят обо мне мои клиенты (скажу очень кратко): 

- Пересмотрел свои старые негативные привычки, внедрил 

новые практики, которые поднимают мне энергию, стал 

успевать на работе выполнять больше задач и за меньшее 

время! 

- Почувствовал как правильный положительный настрой 

может влиять на положительный результат! 

- корректное и бережное отношение 
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- реальная помощь и поддержка 

- Меняюсь я и меняется мир вокруг 

- Мир стал ярче! 

- На мир смотришь совершенно по-другому 

- состояние счастья – это нормальное состояние, в котором 

должен находится каждый! 

- Вы вошли в мою душу! 

- удивительное состояние: как – будто долгое время ползла по 

земле, а сейчас – лечу! 

- по кусочку решаю проблемы 

- лучше понимаю что мне делать 

- благостное настроение после наших встреч 

- полезность, простота приемов и правильность расставленных 

акцентов 100%! 

 

Рада быть Вам полезной! 

 

 


