
ОПЫТ

О СЕБЕ 20 лет изучаю психологию, международный сертифицированный коуч первых лиц,

специалист в области коммуникации, фасилитатор стратегических сессий

КАК РАБОТАЮ

+7 (926) 363-00-23 kurenkovajuliya.ru

Куренкова Юлия Александровна
бизнес - психолог

juliyakurenkova

Более 13 лет в бизнесе:

10 лет в рекламе и маркетинге 

3 года производство детской одежды "Merry Dress"  (приглашены на Mercedes,

Sochi и Esteat Fashion Weeks и др.)

Более 10 000 000 подписчиков в 3 комьюнити

Сooснователь и CEO «Школы Спикеров»

2 года управленческого опыта (Директор по PR и рекламе)

На сессиях выявляю то, что невозможно увидеть находясь в контексте бизнеса.

Предприниматель смотрит на себя и бизнес под различными углами.

Появляется четкое видение, что влияет на эффективность бизнеса и как решить

это в максимально сжатые сроки. Работая с мышлением предпринимателей,

помогаю прийти к целям за 8 сессий.

О СЕБЕ Приглашенный эксперт радио и федерального телевидения (1 канал, ТВЦ )

Руководитель образовательных проектов комитета по развитию женского

предпринимательства "Опоры России" в г. Москва

Веду лекции и выступаю  при университетах (МГЮА им. Кутафина,

Сеченовский Университет, Сколково, Финансовый Университет при

Правительстве РФ и др.)

Спикер "Малого Бизнеса Москвы"

Провожу стратегические сессии 

Веду программу Work and Life Balance в Международном Центре Коучинга 

Обладательница грейда Бронзовый микрофон “Голоса Опоры”

Член комитета по развитию женского предпринимательства "Опора России"

Член Международной Федерации Коучинга ICF

 Член "Клуба Лидеров"



МИССИЯ Помогать раскрыть клиентам их сильные стороны и потенциал, преодолеть

затруднения и выстроить ту жизнь к которой они стремятся.

ХОББИ И СЕМЬЯ Замужем, есть дочь 8 лет, хобби тайский бокс и вокал

Выработка стратегий

Фокусировка на задачах и их решениях

Запуск новых проектов

Реструктуризация направлений

Масштабирование бизнеса

Развитие личной эффективности 

Работа с профессиональным выгоранием

Позиционирование 

Формирование личного бренда

Делегирование и выход из операционки

Создание культуры сотрудничества

Работа над мотивацией и вдохновением

Нахождение баланса между работой и жизнью

Работа с синдромом упущенных возможностей

Поддержка лидера в эпоху роста

Помимо личной работы, провожу стратегические сессии для компаний по

реструктуризации, введению новых направлений, построению планов 

на год/квартал. Оказываю услуги фасилитации в переговорах и на этапах введения

партнеров в бизнес.

С КАКИМИ
ЗАПРОСАМИ ЧАЩЕ
ВСЕГО КО МНЕ
ОБРАЩАЮТСЯ

Executive Coaching, ССE ICF, Международный Центр Коучинга SLAcademy, 2021 -

2022

Эффективная коммуникация. Искусство коучинга, Международный Центр

Коучинга SLAcademy, 2021

Осознанное мастерство. ССE ICF, 2021 - 2022 гг

Life and work balance coaching, ACSTH, Международный Центр Коучинга

SLAcademy, 2020-2021

Психология сознания, СПБГУ, 2020

Школа женского коучинга, Учебный центр "Развитие", 2019

Управление персоналом, РУДН, 2009-2010 гг

Ситуационное лидерство и эмоциональный интеллект. Руководство командой,

2011 г, MBS

Эмоциональное лидерство. Искусство влияния, 2011 г, MBS

Тренинги переговоров, MBS, 2010 г

НЛП практик, Учебный центр "Синтон", 2007

Инженер-менеджер по управлению качеством, РГУИТП, 2004-2009 

Общая психология, Московский Государственный Психолого Педагогический

Университет, 2002- 2004 г

ОБРАЗОВАНИЕ


