
 

Всем привет! Меня зовут Александр Шафров. 

 

Я АНТИКРИЗНЫЙ КОУЧ. 

В коучинг я пришел из бизнеса, где З0 лет создавал свои проекты и управлял 

чужими. 

Моя специализация - ПРЕОДОЛЕНИЕ кризисов:  

      ЛИЧНОСТНОГО РОСТА, 

           в БИЗНЕСЕ,  

     в ОТНОШЕНИЯХ.  

 

Помогаю людям из бизнеса и из других сфер ПРОЙТИ трудный период в жизни 

и СОХРАНИТЬ себя. 

 



Я сам прошел немало кризисов и научился выходить из них, не разрушая себя. 

В этом я опираюсь на свою жизненную зрелость и богатый бизнес-опыт.  

И, конечно, мне очень помогают знания в психологии в ГЕШТАЛЬТ-подходе. 

 

СИТУАЦИИ в жизни, в которых моя помощь особенно актуальна: 

 

     «Упал-поднялся». Помогу выдержать удар судьбы, снова встать на ноги и 

вернуться к полноценной жизни. Помогу пересмотреть стратегию в бизнесе, в 

карьере, в жизни. И найти новые прорывные решения. 

 

     «Что делать, чтобы не упасть?» Минимизация кризисных рисков. 

 

     Тем, кто ищет свой путь – помогу его найти и встать на крыло. 

 

Кто хочет прояснить, чем могу быть полезен в Вашей ситуации, пишите: 

shafrov_a@mail.ru 

Договоримся об очной/заочной встрече      

 

    Почему Вам стоит ВЫБРАТЬ именно МЕНЯ  

Я помогу решить Ваши самые сложные задачи 

    ✔ быстро и результативно, 

    ✔ с минимальными затратами сил, времени и денег 

за счет уникальной комбинации подходов 

    ✔ коучинга, 

    ✔ психологии (гештальта), 

    ✔ жизненной зрелости и бизнес-опыта. 

 

 

 

 

 

mailto:shafrov_a@mail.ru


➡ Некоторая информация ОБО МНЕ:  

 

       30-летний опыт в бизнесе: предпринимательство и управление,  

     Увеличил собственный капитал компании в 100 раз с 30 тыс$ до 3 млн$ за    

        несколько лет 

      Эффективно управлял 10 бизнес-проектами 

         Прибыльно управлял компанией с оборотом 1 млрд.руб/год 

            Выиграл и реализовал гос.контракт на 117 млн.руб 

       Вывел бизнес с регионального уровня на общероссийский 

       Эксперт в переговорах и продажах 

       Практический опыт создания эффективных систем управления  

         и результативных управленческих команд 

       Опыт, как справляться с кризисами в стране и с личными кризисами 

       Авторская методика познания и развития личности на основе архетипов  

       Авторская программа достижения целей "Короткая дорога к мечте" 

  

 ➡ Мое ОБРАЗОВАНИЕ:  

      ✔  программа "Коучинг в организации и бизнесе", 

           сертификат коуча ACSTH ICF Международной Федерации Коучинга   

           (Международная Академия Коучинга) 

      ✔  МВА,  

      ✔  бизнес-программа постановки регулярного менеджмента для  

           руководителей высшего звена (на основе программы Шведского  

           Института Менеджмента IFL), 

      ✔  программа "Гештальт-подход (гештальт-терапия): теория и практика",  

           2-я ступень (Высшая школа гештальт-терапии),  



      ✔  специализация «групповая терапия в гештальт-подходе» (ВШГТ), 

      ✔  управленческие и коммуникативные тренинги, 

      ✔  высшее образование - Нижегородский государственный университет  

            им. Лобачевского, радиофизический факультет. 

 

➡ Мои НАВЫКИ как профессионала: 

      ✔  эффективно провожу коучинговые и психотерапевтические сессии,  

            помогая решать актуальные задачи клиентам, справляться со  

            сложными состояниями и переживаниями, 

      ✔  создаю команды и эффективно организовываю их работу,      

      ✔  умею определять личные цели и формировать стратегии личного  

            развития,   

      ✔  разработал и применяю собственную авторскую методику  

           формирования личной стратегии развития и изменений на основе  

           архетипов,  

      ✔  вижу возможности там, где многие не видят,  

      ✔  мотивирую на развитие и достижение высокий целей,  

      ✔  обладаю эмпатией и хорошо чувствую людей, 

      ✔  знаю, как преодолевать сложные жизненные периоды и кризисы и  

            оказываю поддержку. 

       

➡ Как я РАБОТАЮ:  

      ✔ в своей работе я использую инструменты коучинга и психологии (в  

           гештальт-подходе), 

      ✔ опираюсь на свою жизненную зрелость, 

      ✔ применяю знания и опыт в менеджменте и предпринимательстве, 



      ✔ работаю на результат. 

       

➡ КОУЧИНГ дает возможность: 

     ✔  увидеть новые возможности и новые способы достижения целей,  

          что позволяет их достигнуть быстрее и легче, с меньшими затратами, 

     ✔  строить стратегии и планы достижения цели,  

     ✔  найти действенную мотивацию в достижении целей 

     ✔  легче решать сложные и амбициозные задачи. 

     

➡ ГЕШТАЛЬТ-подход помогает:  

     ✔  увидеть барьеры, мешающие жить и двигаться вперёд,  

     ✔  позволяет разобраться с причинами ограничений (страхи, негативные  

           установки) и снять их, 

     ✔  лучше понять себя,  

     ✔  сбалансировать свою жизнь здесь и сейчас между работой, семьей и  

          личными интересами, 

     ✔  научиться выстраивать личные и эффективные рабочие отношения, 

     ✔  найти индивидуальный подход к каждому человеку. 


